
SUNDAY PLAYDAY 

Elke maand 1 keer Sunday playday over een vast parcours. 30km  

rustig inrijden om dan aan ritselstroken te beginnen. Ritselstroken 

zijn vrij van rekening houden met anderen (tenzij lekke banden of 

valpartijen). Volle bak mag, tis koers, samenspannen mag. Enige 

regel: Hou het veilig. Na een ritselstrook wordt er zeer gezapig 

gereden om iedereen de tijd te geven om bij te komen en te 

recupereren. Deze rit staat in het teken van plezier en spielerij. 

 

RITSELSTROOK 1 

 



Vanaf het opdraaien van de Nete tot het afdraaien aan de 

spoorweg. 5km. Nadien in het tussenstuk wordt er op iedereen 

gewacht. 

RITSELSTROOK 2 

 

Vanaf het opdraaien van het Netekanaal tot aan de sluis om over te 

gaan nor het Albertkanaal. 7km. Na de sluis wordt er gewacht. 

RITSELSTROOK 3 

 
Vanaf het opdraaien van het Albertkanaal (na de werken van de 

Vlaamse waterweg die nog meer dan een jaar zullen duren) tot het 



bovenkomen aan de kassei naast de visvijver. Daarna bollen tot aan 

de Staminee. Zolang Staminee gesloten is wordt er bij bovenkomen 

gewacht en gezapig nor Zammel gereden. 

 

Totale afstand:  

70km Zammel-Zammel 

63km Zammel-Staminee 

 

 


